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施 設 概 要 

 

１．名   称     特別養護老人ホーム オーキッド 

 

２．所 在 地     兵庫県三田市駅前町 3 番 15 号-101 

 

３．事業開始日     平成２９年４月１日 

 

４．定   員     特別養護老人ホーム   ６０床 

            ショートステイ     １０床 

 

５．理   念     地域と共に歩む誠実な介護 

 

６．方      針     誠実な対応を心がけ、一人ひとりの思いを大切にします 

世代を超え誰もが安心して暮らせるまちづくりに貢献します 

専門性を磨き、働きがいのある職場づくりを目指します 

常に新たな介護ニーズに対応できるよう何事にも挑戦します 

 

７．職 員 数     ７4 名 

正 職 員        ４1 名 

                 内訳：管理・事務・その他 １０名 

                 介護職員         ２９名 

                 看護職員          ２名 

            非常勤職員        ３１名 

                 内訳：介護職員      ２5 名 

                 看護職員・リハ       ６名 

            非常勤医師         2 名 

                                （平成 31 年 3 月 31 日） 
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入    所 

平成 31 年 3 月 31 日 

① 【入所 介護度・稼働率】 

H30 要介 1 要介 2 要介 3 要介 4 要介 5 月末合計 
平均 

介護度 

月別 

稼働率 

4 月 2 2 26 20 10 60 3.63 98.3 

5 月 2 2 26 18 9 57 3.53 98.8 

6 月 2 2 25 15 13 57 3.61 94.5 

7 月 2 2 24 17 13 58 3.64 95.3 

8 月 2 2 24 19 13 60 3.65 98.5 

9 月 3 2 24 19 12 60 3.58 99.8 

10 月 3 1 23 19 12 58 3.62 97.37 

11 月 3 1 21 19 12 56 3.64 96.67 

12 月 3 1 22 22 12 60 3.65 96.67 

1 月 3 1 22 21 11 58 3.62 99.46 

2 月 3 1 23 20 12 59 3.63 98.99 

3 月 4 1 24 18 11 58 3.53 98.28 

全体平均 3.61 97.7 

短 期 入 所 

① 【短期利用 介護度・稼働率】 

H30 要支 1 要支 2 要介 1 要介 2 要介 3 要介 4 要介 5 合計 
平均 

介護度 

月別 

稼働率 

4 月 0 0 3 22 23 2 ４ 54 2.67 93 

5 月 0 0 6 23 21 5 7 62 2.74 91.6 

6 月 1 0 6 20 23 2 5 57 2.6 100.3 

7 月 0 1 4 24 21 3 5 58 2.64 105.4 

8 月 0 0 5 23 19 2 5 54 2.61 99.3 

9 月 2 1 3 20 18 0 6 50 2.58 97.3 

10 月 1 1 1 26 20 2 5 56 2.63 97.6 

11 月 0 1 2 18 28 1 6 56 2.8 106.33 

12 月 0 1 2 17 28 2 7 57 2.88 97.1 

1 月 0 1 4 17 25 1 6 54 2.74 99.03 

2 月 0 1 5 16 24 3 3 52 2.63 100 

3 月 0 1 7 18 27 3 3 59 2.58 98.06 

全体平均 2.67 98.9 
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人  事 

平成 31 年 3 月 31 日 職員数：74 名 

① 【採用・退職】 

H30 

常 勤 

小計 

非常勤 

小計 合計 
介護 看護 

相談 

CM 

栄養 

事務 

その他 

介護 看護 

相談 

CM 

栄養 

事務 

その他 

採用 4 0 1 0 5 5 3 0 1 9 14 

退職 4 1 1 1 8 4 1 0 0 5 13 

 

② 【在職】 

 施設長 介護 看護 相談員 CM 栄養 事務 その他 合計 

常 勤 1 29 2 2 1 1 3 2 41 

非常勤 0 25 5 0 0 0 0 3 33 

合 計 1 54 7 2 1 1 3 5 74 

 

委員会・会議 

管理者会議 

開催日時 毎週水曜 11 時 

内 容 施設長・部長・課長による運営会議 苦情報告について 
 

全体会議・看取り会議・労働安全衛生会議 

開催日時 第 2 水曜 14 時 

内 容 
管理監督者・各部署主任により、報告や連絡事項の共有。 

看取り体制や労働安全について検討 
 

介護リーダー会議 

開催日時 第 1 火曜 14 時 

内 容 介護部長、介護主任、リーダーにより、介護業務全般について検討 
 

入所判定会議 

開催日時 第 2 月曜 15 時 

内 容 入所判定メンバーにより、入所・ショートの判定を行う 
 

給食委員会 

開催日時 第 4 金曜 14 時 

内 容 委託業者とともに、給食の改善点、希望などを検討 
 

 



理事会 令和 1 年 6 月 7 日承認 

定時評議員会 令和 1 年 6 月 27 日承認 

6 

 

リスク委員会 

開催日時 第 4 月曜 14 時 

内 容 事故・ヒヤリの検証。虐待や身体拘束事案を検討 
 

感染委員会 褥瘡予防委員会 

開催日時 第 4 金曜 14 時半 

内 容 感染症に対する知識を深める 
 

レク・行事委員会 

開催日時 第 4 火曜 14 時 

内 容 感染症に対する知識を深める 

＊リハ委員会 

開催日時 第 3 火曜 14 時半 

内 容 機能訓練状況や加算算定状況など検討 

＊身体拘束廃止委員会 

開催日時 第 2 水曜 15 時  3 ヶ月に 1 回（随時） 

内 容 身体拘束における周知と把握 

 

ヒヤリハット・事故報告件数 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

フ
ロ
ア 

ヒヤリ 52 54 53 56 71 29 39 24 31 33 39 32 

事故 25 41 29 50 27 22 30 14 16 24 26 13 

医 

務 

ヒヤリ 2 0 1 3 0 0 0 2 0 0 1 1 

事故 0 0 2 0 1 3 3 1 1 1 0 1 

事 

務 

そ
の
他 

 

ヒヤリ 6 0 8 7 14 7 4 1 1 2 0 3 

事故 4 0 0 2 2 0 2 1 2 0 0 0 

月
合
計 

ヒヤリ 60 54 62 66 85 36 43 27 32 35 40 46 

事故 29 41 31 52 30 25 35 16 19 25 26 14 

・行政への報告事項  

事故報告：14 件 

食中毒感染報告：1 件 
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苦情の報告 

 

【  受付件数  】    9 件 

【 内   容 】    介護の内容に関する事項    4 件 

             事務請求に関する事項(その他) 5 件 

【 経過・結果 】        解決済み           9 件 

             未解決              0 件 

 

看取り対応 

死亡日 性別 死亡原因 看取り開始日 看取り加算有無 

6/4 女性 老 衰 5/30 あり 

8/9 女性 慢性心不全 6/30 あり 

11/17 女性 老衰 11/7 あり 

2/20 女性 老衰 2/13 あり 

＊現在、5 名の方が看取り対応中。 

 

オーキッド寄付報告 

番号 寄付年月日 寄付物品 氏名（団体名） 寄付金額（円） 寄付の使途 

1 平成 30 年 6 月 14 日 
テーブル・イス・衣装ケース 

車椅子・衣類 
家族   使途特定しない 

2 平成 30 年 6 月 14 日 現金 家族 10 万円 使途特定しない 

3 平成 30 年 6 月 21 日 
3 段ラック・洗濯カート・掛時計・

のれん・丸椅子 2 脚・その他消耗品 
家族   使途特定しない 

4 平成 30 年 7 月 30 日 
ハンガーラック・回転イス 

サイドテーブル 
家族   使途特定しない 

5 平成 30 年 11 月 20 日 
クッション・毛布 

折りたたみ椅子 2 脚 
家家   使途特定しない 

6 平成 30 年 12 月 2 日 
クリスマスツリー 

クリスマス飾り付け多数 
家族   使途特定しない 

7 平成 31 年 2 月 12 日 
毛布・クッション・ひざ掛け・歩行

器・衣類・タオル等 
家族   使途特定しない 

8 平成 31 年 2 月 20 日 
車椅子 1 台・クッション 

ひざ掛け・衣料品多数 
家族   使途特定しない 



理事会 令和 1 年 6 月 7 日承認 

定時評議員会 令和 1 年 6 月 27 日承認 

8 

 

 

新入職員研修 

日付 内 容 講 師 参加者 

7/18 

12/5 

3/6 

・法人概要 ・施設概要 ・組織体制 

・就業規則 ・事務手続き ・ユニットケア 

・接遇 ・身体拘束指針の説明等 

施設長/部長 

感染委員長/事務 
11 名 

 

施設内研修（全職員対象） 

（全体研修） 

日付 テーマ 講 師 研修内容 参加者 

5/9 
事業報告・計画 

介護保険制度 

施設長 

事務課長 

・事業報告と事業計画 

・介護保険制度改正に伴う説

明と講義 

29 名 

5/17 オムツについて 
近澤製紙所 

外部講師 
・オムツの特性や使用方法 19 名 

6/13 
感染予防 

食中毒 
管理栄養士 ・感染予防研修 14 名 

7/11 看取り研修 
医務 

看護主任 

・認知症ケアについて理解を

深める 
27 名 

7/25 高齢者栄養摂取について 
(株)キューピー 

外部講師 

・試食 

・献立について 
14 名 

8/8 
身体拘束廃止 

虐待防止研修 
リスク委員長 

・高齢者虐待防止法を学び、

日常的ケアを考える 
24 名 

9/12 褥瘡対策 感染委員長 
・褥瘡の理解と予防の対策を

考える 
18 名 

10/10 医療研修 
医務 

看護主任 

・介護施設における医療の重

要性を理解する 
16 名 

11 月 

数日 
ユニットケア研修 各ユニット 

・ユニットケアを考える 

・介護技術と緊急時対応を考

える 

55 名 

12/12 感染対策研修 
医務 

感染委員長 

・インフルエンザ、ノロウイ

ルスについて 
23 名 
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・対処方法の実践 

1/9 認知症ケアに関して 
介護ﾘｰﾀﾞｰ 

認知症実践ﾘｰﾀﾞｰ 

・認知症の定義 

・認知症の方への関わり 
13 名 

2/13 心肺蘇生について 
日本光電 

外部講師 

・AED の使用方法 

・AED メンテナンス 
23 名 

3/13 
リスクマネジメント研修 

身体拘束 
リスク委員長 

・なぜ身体拘束がダメなのか 

・事例の検討会 
22 名 

 

外部研修 

日付 参加職員 主催 研修内容 

6/16 相談員（2 名） 三田在宅医療福祉介護連携会 
・医療と介護の円滑な連携のた

め 

6/19 管理栄養士 三田給食施設協議会 
・総会 

・研修会 

6/29 施設長 兵庫県老人福祉事業協会 

・施設長会 

・総会 

・懇親会 

9/10 介護職員（1 名） 兵庫県老人福祉事業協会 ・看取りへの関わりについて 

9/18 相談員（1 名） 兵庫県老人福祉事業協会 
・阪神ブロック相談員部会 

・相談員のネットワークづくり 

9/19 

12/11 
介護職員（1 名） 兵庫県社会福祉士会 ・高齢者虐待対応力向上研修 

10/9 管理栄養士 三田給食施設協議会 ・阪神ﾌﾞﾛｯｸ給食施設協議会 

10/22 

事務課長 

相談員 

事務 

兵庫県介護保険課 ・集団指導 

10/25 事務職員 オービック ・働き方改革について 

11/13 ケアマネ 兵庫県認定調査員 ・認定調査研修 

11/20 事務職員 兵庫県税務署 ・年末調整説明会 

11/19 

～ 

11/21 

介護職員 

介護主任 
ユニットリーダー協会 ・ユニットリーダー研修 

11/27 管理栄養士 三田給食施設協議会 ・食形態について 

12/7 施設長 老施協施設長研修 ・施設長研修 

12/12 相談員 阪神ﾌﾞﾛｯｸ相談員部会 ・相談員研修 

12/18 施設長 三田給食施設協議会 ・施設長会議並びに研修 
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管理栄養士 

12/18 
介護職員 

介護ﾘｰﾀﾞｰ 
三田市総合保健福祉センター 

・高齢者の権利を守る、虐待を

見逃さない 

1/8 

～ 

1/11 

介護職員 

介護主任 
ユニットリーダー協会 ・ユニットリーダー研修 

1/24 管理栄養士 三田給食施設協議会 ・総合支援ネットワーク 

2/1 

介護課長 

介護主任 

介護ﾘｰﾀﾞｰ 

事務職員 

三田市社会福祉法人連絡協議会 ・職員交流、研修会について 

2/6 管理栄養士 三田給食施設協議会 ・食形態検討会 

2/12 管理栄養士 三田給食施設協議会 
・シニアのための運動と栄養・

食事 

2/13 

2/14 
施設長 兵老協 施設長研修 ・施設長研修 

2/18 施設長 兵庫県 ・社会福祉法人監事研修 

2/20 管理栄養士 三田給食施設協議会 
・酵素製剤を活用した嚥下調整

色の調理について 

 

クラブ活動・イベント・ボランティア 

【クラブ活動】 

＊フラワーアレンジメントクラブ（職員主催） 

             日 時： 心（こころ）毎月第１木曜日 14 時～  

                  絆（きずな）毎月第 3 木曜日 14 時～ 

＊カフェクラブ（職員主催） 

 日 時： 第 3 火曜日 14 時～ 

＊手芸工作クラブ（ボランティア主催） 

日 時： 第 2 木曜日 14 時～  

＊書道クラブ  （ボランティア主催） 

日 時： 第 4 木曜日 14 時～ 
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【オーキッド：ボランティア祭り】（外部ボランティア主催） 

 日 時： 第２金曜日 14 時～ 

日時 ボランティア内容 参加者 

4/13 尺 八 全員 

5/13 ぷくぷく一座 人形劇 南京玉すだれ 全員 

6/12 キーボード演奏 （入所者のご家族） 全員 

7/13 ハワイアンバンド 全員 

7/27 ハワイアンバンド 全員 

8/20 三田市連合婦人会の盆踊り オーキッド夏祭りにて 全員 

9/14 三味線演奏 全員 

10/11 ピアノ 声楽演奏会 全員 

11/13 マジックショー 全員 

12/14 ハーモニカ演奏 全員 

1/11 尺八演奏 全員 

2/8 銭太鼓・南京玉すだれ 全員 

3/8 女性合唱 全員 

 

【レク・イベント活動】 

日付 内 容 参加者 日付 内 容 参加者 

3 月下

旬から

4 月 

花見 武庫川河川敷 全員 10/26 
おやつレク（ミックスジュー

ス）絆 C 

ユニット 

利用者    

4/24 おやつレク 絆 B・C 
ユニット利

用者 
10/26 

外出・外食レク（神戸北イオ

ン）絆 B 

ユニット 

利用者 

5/13 母の日 カーネーション作り 全員 10/30 
ハロウィン（虹の子保育園との

交流） 
全員 

5/14 おやつレク 和 
ユニット利

用者 
10/29 

外出・外食レク（神戸北イオ

ン）絆 A 

ユニット利

用者 

5/24 おやつレク 心 B・C 
ユニット利

用者 
11/2 外食レク 

ユニット利

用者 

6/17 父の日 カーネーション作り 全員 11/2 おやつレク（たこ焼き）和 
ユニット利

用者 

6/22 食事レク(お好み焼き) 絆フロア 
ユニット利

用者 
11/14 

おやつレク（カップケーキ）絆

B 

ユニット利

用者 

6/25 おやつレク(ポテトチップス) 和 
ユニット利

用者 
11/18 

おやつレク（ホットケーキ）心

A 

ユニット利

用者 

6/28・

29 
おやつレク 全ユニット 全員 

11/28 

11/29 

外食レク（わが家 居酒屋）心

BC 

ユニット利

用者 

7/1 外出レク(外食) 和 
ユニット利

用者 
12/4 

お鍋レク（ユニット内でお鍋料

理） 

ユニット利

用者 

7/7 七夕飾り付け 全員 12/12 外出レク（イオン神戸北）絆 ユニット利
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BC 用者 

7/14・

15 
外出レク(足湯) 和 

ユニット利

用者 
12/17 

外出レク（イオンウッディタウ

ン）和 

ユニット利

用者 

7/19 
おやつレク(ミックスジュース) 

絆 C 

ユニット利

用者 
12/25 クリスマス会 全員 

7/27 おやつレク(かき氷) 和 
ユニット利

用者 

1/1～

1/3 

手作り鳥居の前で、初詣気分。 

絵馬の作成 

ユニット利

用者 

8/6 おやつレク(かき氷) 絆 
ユニット利

用者 
1/18 外出レク（喫茶店）和 

ユニット利

用者 

8/9 外出レク(外食) 和 
ユニット利

用者 
1/20 外出レク（喫茶店）和 

ユニット利

用者 

8/14 外出レク(塩田八幡宮) 和 
ユニット利

用者 
1/21 食事レク（お鍋）絆 B 

ユニット利

用者 

8/20 第 2 回 オーキッド夏祭り 全員 1/29 外食レク（お好み焼き）心 C 
ユニット利

用者 

9/1 おやつレク(かき氷) 和 
ユニット利

用者 
2/3 節分レク 全員 

9/7 
敬老会(虹の子保育園児との交流

会) 
全員 2/9 食事レク（お鍋）和 

ユニット利

用者 

9/15 
外出レク(喫茶店) 和 ユニット利

用者 
2/15 

おやつレク（パンケーキ）絆

BC 

ユニット利

用者 

9/26 
おやつレク(豆腐お月見団子・抹

茶)絆 B 

ユニット利

用者 
2/16 外出レク（喫茶店）和 

ユニット利

用者 


