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photoalbum こもれび
～利用者様の日常をお届けします

施設ケア部長の松藤と申します。

オーキッドが開設して1年が過ぎました。1年前は利用者も少なく寂

しい雰囲気でしたが、今では毎日、利用者の皆様と職員との笑い声

がどのユニットからも聞こえるようになりました。利用者様がオー

キッドでも家庭的で、安心して幸せに生活していただき、看護・介

護・リハビリを受けられ、自律した生活ができるように更なるサー

ビスの向上に努めたいと思います。利用者様の皆様と職員が共に悩

み、共に泣き、共に成長しながら、思いやりと温かさのある施設に

なるよう努力していきたいと思います。

今後とも皆様方のご理解とご協力をお願い申し上げます。

エントランス、各階に五月人形を飾りました！ 凛々しい

姿に元気をもらえます！！

利用者様家族、新都山流尺八の大師範の方に尺八の

演奏をして頂きました！やわらかい音色に懐かしい曲が

合わさって、素敵な時間でした。

皆様も音に合わせて歌を歌い楽しい時間を過ごされてい

ました。ありがとうございました！！
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（阪神タイガース）

月に一度、誕生日レクをしています。皆様で

ＨappyBirthdayの合唱です！！本人様はとても感激

されていました♪

カフェクラブ、人気はやっぱり定番のイチゴのショート

ケーキです

春を感じにお花

見に！気持ちも

穏やかにさせてく

れる風景でした．
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利用者様作品コーナー

5/3 (木) 心 フラワークラブ

5/4 （金） 訪問理美容

5/10 (木) 心 手芸・工作クラブ

5/15（火） カフェクラブ

5/17(木)    絆 フラワークラブ

5/18（金） 訪問理美容

5/22（火） 訪問理美容

5/24(木) 絆 書道クラブ

随時ホームページのカレンダーにも

アップしていきますのでご確認ください。

認知症について

認知症は、認知機能が徐々に低下して、さまざま

な症状があらわれ、生活に支障が出ている状態を

いいます。

生活習慣の改善で、認知症になる時期を遅らせる

事が可能と言われています。運動・休養・栄養・

社会参加。生活習慣を改善することで脳の老廃物

をたまりにくくするだけでなく、動脈硬化を予防

するとともに、脳の働きを活性化（新しい回路が

うまれる）させることが出来ると言われています。

介護相談員の方達が来られています!!

利用者様に毎日安心して過ごせるよう、介護相談員の方達に、

月2回来ていただいてます。利用者様と直接話をされたり、施

設全体のサービスについても見ていただき、意見交換をして、よ

りよい施設になるよう、取り組みをしています。

手芸クラブ 書道クラブ
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