
落ち葉の散りゆく季節ですね。なんとなくもの悲しい季節です・・・

それとは反対に食欲の秋でもあり、抑えきれない衝動に駆られる今日この頃（●＾o＾●）

スポーツ・読書の秋でもあるので、健康的に体を動かしたり、本を一冊でも多く読みたいものです。

photoalbum こもれび
～利用者様の日常をお届けします

声楽コンサートがありま

した、音楽を学んでお

られる学生さんに声楽

コンサートを開催して

頂きました。学生さん

と言っても、いろんな

ホールで歌われている

プロの方です！！ピア

ノに合わせて歌っていた

だき、その澄んだ声に

感動！涙される方もち

らほら・・・私も胸が熱

くなる思いでした(T_T)

み皆様の幸せを願
います！！

かっ神様～！！

おやつレク（おはぎ）

粉寒天と白米のおはぎ

です。みんなで丸めて頂

きました!(^^)!

おやつレク（ミックスジュース）

だれ？
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11/  1(木) 心 フラワークラブ

11/  2(金) 訪問理美容

11/  8(木) 心 手芸・工作クラブ

11/13(火)   作田氏 マジックショー

11/15(木)  絆 フラワークラブ

11/16(金) 訪問理美容

11/20(木) カフェクラブ

11/22(木)   絆 書道クラブ

11/27(火) 訪問理美容

随時ホームページのカレンダーにもアッ

プしていきますのでご確認ください。

新 入 職 員 紹 介

7月から勤務している、管理栄養士さんです。

いつも元気でパワフルなので、元気を頂いています！

氏名 内田裕子

生年月日 6月9日

職種 管理栄養士

趣味 料理・裁縫・音楽

座右の銘 take it easy 一期一会

利用者様に喜んで頂けるように頑張り

たいです。

利用者様作品コーナー

空調設備掃除 10月21日から数日に分けて、

空調設備の掃除をしています。

オープンしてから1年半年が過ぎ

見えない部分も汚れてきています！

見えない部分も綺麗になると

気持ちがいいですね！

工作・手芸クラブ フラワークラブ 書道クラブ
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