
理学療法士の柿本祥子です。

和ユニットオープンから1年経ちま

した。

利用者様の生活で少しでも自分ら

しく安全に楽しく過ごして頂きた

いと思い、自宅でも行える運動を

身近な物を使って行ったり、レクリ

エーションや体操をさせて頂いてい

ます。

利用者様に笑顔で元気に過ごして

頂けますよう、私も笑顔と元気な

声で頑張ります


