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photoalbum こもれび
～利用者様の日常をお届けします

三田 弾き語りの会

今月も食事レクがたくさんありました！

たこ焼き♪ちらし寿司♪お好み焼♪

夏が近づき、暑さも徐々に厳しさを増してきた今日この頃。皆様、体調など崩されておら

れませんか。オーキッドでは暑さに負けず、元気に過ごしていただけたらと思います。



の行事予定

今月の

クラブ活動

7/4(木)心フラワークラブ

7/5(金)訪問理美容

7/11(木)心手芸・工作クラブ

7/12(金)フラダンス

7/16(火)カフェクラブ

7/18(木)絆フラワークラブ

7/19(金)訪問理美容

7/23(火)訪問理美容

7/25(木)絆書道クラブ

随時ホームページのカレンダーにも

アップしていきますのでご確認ください。

「遊びリテーション」とは、「遊び」と「リハビリ

テーション」を組み合わせた造語で、楽しみながら、

リハビリ効果が期待できるレクのことです。

遊びリテーション

絆のフロアで、現在第2火曜日の午後から実施している「遊びリテーション」ですが、

今月は風船バレーを行いました。自己紹介から始まり、都道府県を職員も一緒に考えて

47個すべて挙げることもでき、その後の風船バレーも盛り上がっていました！！頭も体

も動かし、笑顔溢れるひとときでした。

もしお時間の都合がつけば、ご家族様もご一緒にいかがでしょうか。

今月も食事レクがたくさんありました！
介護実習生の受け入れ

施設内でもご案内させていただいて

いますが、現在オーキッドでは介護

実習生の受け入れをしております。

海外から日本の介護を学びに来られ

ている学生さんたちです。良い学び

の場となることを祈っています。


