
機能訓練指導員の塚田裕康と柿本祥子です。

この度、３月から異動となりオーキッドを去る

事になりました。

運動やマッサージを通して、利用者様の笑顔に

触れ、こちらの方が沢山元気を頂いたように思います。

ショートステイのユニットをオープンしてから２年経ちました。

毎日が目まぐるしく過ぎ、日々学ぶ事も多く、利用者様に育

てて頂いたように思います。

異動先でもこの施設で培ったことを生かして精進して参りた

いと思います。

最後になりますが、体力は落ちるのは早く、つけるのは時間が

かかります。

毎日できる手軽な運動・体操を続けて頂き、皆様のご健康を

お祈り申し上げます。




