
photoalbum こもれび
～利用者様の日常をお届けします～

オーキッドだよりVOL.29 3月号

節分

2月のボランティアは「ちむどんどん」さんに来ていただきました。

沖縄伝統楽器の三線や琉球舞踊などを披露していただきました♪

「ちむどんどん」とは沖縄の方言で、胸がドキドキするという意

味だそうです(^^)

オーキッドに関わってくださる事業所を紹介します。

皆さんは

三田で訪問鍼灸を実施されており、オーキッドでも開設当初

から施術を受けておられる利用者様が多数おられます。

施術内容としては

など、鍼や灸だけでなく、マッサージやトレーニングも対応

しておられます。施術費用はおよそ

ご興味のある方は

まずは一度体験されてみてはいかがでしょうか。

気になる方やご興味を持たれた方は事務所までお声掛けくだ

されば、ご説明させていただきます。

機能訓練指導員の塚田裕康と柿本祥子です。

機能訓練指導員として機能訓練に従事させていただいてきましたが、2月を以てオーキッドを

去ることとなりました。在任中は利用者様やご家族様、施設の多職種の協力もあり、機能訓練

を進めることができました。特別養護老人ホームという「生活の場」での難しさを感じる事も

ありましたが、一緒に取り組んでいただき、私たちもとても助けられました。利用者の皆様は、

痛いところや動かしにくいところがあると思いますが、これからもご自身でできる事は継続的

に取り組んでいただき、元気で過ごしていただけることを願っております。

オーキッド名物の赤鬼・青鬼が今年も現れ、恐怖の声とともに笑い声がフロアか

ら聞こえてきました。来年もこの鬼たちは来てくれるでしょうかね♪



の行事予定

3/5(木)心フラワークラブ

3/6(金)訪問理美容

3/12(木)心手芸・工作クラブ

3/17(火)カフェクラブ

3/19(木)絆フラワークラブ

3/20(金)訪問理美容

3/24(火)訪問理美容

3/26(木)絆書道クラブ

随時ホームページのカレンダーに

もアップしていきますのでご確認

ください。

今月の

クラブ

活動

オーキッドに関わってくださる事業所を紹介します。

皆さんは をご存じでしょうか？

三田で訪問鍼灸を実施されており、オーキッドでも開設当初

から施術を受けておられる利用者様が多数おられます。

施術内容としては

など、鍼や灸だけでなく、マッサージやトレーニングも対応

しておられます。施術費用はおよそ400円/1回（1割負担）です。

ご興味のある方は もされておられますので

まずは一度体験されてみてはいかがでしょうか。

気になる方やご興味を持たれた方は事務所までお声掛けくだ

されば、ご説明させていただきます。

マッサージ トレーニング鍼灸

無料体験


