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施 設 概 要 

 

１．名   称     特別養護老人ホーム オーキッド 

 

２．所 在 地     兵庫県三田市駅前町 3 番 15 号-101 

 

３．事業開始日     平成２９年４月１日 

 

４．定   員     特別養護老人ホーム   ６０床 

            ショートステイ     １０床 

 

５．理   念     地域と共に歩む誠実な介護 

 

６．方      針     誠実な対応を心がけ、一人ひとりの思いを大切にします 

世代を超え誰もが安心して暮らせるまちづくりに貢献します 

専門性を磨き、働きがいのある職場づくりを目指します 

常に新たな介護ニーズに対応できるよう何事にも挑戦します 

 

７．職 員 数     ６９名 

正 職 員        ３８名 

                 内訳：管理・事務・その他  ８名 

                 介護職員         ２８名 

                 看護職員          ２名 

            非常勤職員        ２９名 

                 内訳：介護職員      ２５名 

                 看護職員・リハ       ４名 

            非常勤医師         2 名 

                                （令和 3 年 3 月 31 日） 
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入    所 

令和 3 年 3 月 31 日 

① 【入所 介護度・稼働率】 

R2 要介 1 要介 2 要介 3 要介 4 要介 5 月末合計 
平均 

介護度 

月別 

稼働率 

4 月 0 3 17 21 16 57 3.85 96.22 

5 月 0 3 17 22 15 57 3.88 95.75 

6 月 0 3 18 21 13 55 3.82 92.50 

7 月 0 3 18 22 13 56 3.81 93.12 

8 月 0 3 18 23 13 57 3.81 93.17 

9 月 0 2 15 26 13 56 3.82 94.83 

10 月 0 3 15 23 14 55 3.87 92.90 

11 月 0 3 17 23 15 58 3.86 95.22 

12 月 0 3 17 22 16 58 3.90 96.77 

1 月 0 3 15 23 16 57 3.91 97.26 

2 月 0 2 15 25 15 57 3.95 98.15 

3 月 0 2 16 22 15 55 3.91 92.96 

全体平均 3.87 94.9 

短 期 入 所 

① 【短期利用 介護度・稼働率】 

R2 要支 1 要支 2 要介 1 要介 2 要介 3 要介 4 要介 5 合計 
平均 

介護度 

月別 

稼働率 

4 月 0 1 4 9 16 2 2 34 2.66 98.67 

5 月 0 1 5 5 15 3 0 29 2.57 94.84 

6 月 1 1 5 8 17 2 1 35 2.67 97.33 

7 月 1 2 10 9 15 3 0 40 2.58 107.74 

8 月 2 1 4 9 14 2 1 33 2.72 94.52 

9 月 3 1 5 11 13 4 1 38 2.73 103.67 

10 月 1 0 5 9 14 4 3 36 2.74 95.48 

11 月 1 0 5 13 1 3 2 25 2.70 104.33 

12 月 2 1 4 10 12 4 1 34 2.69 99.68 

1 月 0 1 8 10 13 6 0 38 2.70 103.87 

2 月 0 1 5 9 13 6 0 34 2.68 106.79 

3 月 0 1 6 6 15 4 1 33 2.89 102.26 

全体平均 2.69 99.2 
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人  事 

令和 3 年 3 月 31 日 職員数：６９名 

① 【採用・退職】 

R２ 

常 勤 

小計 

非常勤 

小計 合計 
介護 看護 

相談 

CM 

栄養 

事務 

その他 

介護 看護 

相談 

CM 

栄養 

事務 

その他 

採用 3 0 0 0 3 7 0 0 0 7 10 

退職・異動 1 0 1 1 3 10 0 1 0 11 14 

 

② 【在職】 

 施設長 介護 看護 相談員 CM 栄養 事務 その他 合計 

常 勤 1 28 2 1 2 1 2 1 38 

非常勤 0 25 4 0 0 0 0 2 31 

合 計 1 53 6 1 2 1 2 3 69 

 

委員会・会議 

運営会議 

開催日時 毎週水曜 11 時 

内 容 施設長・部長・介護主任による運営会議 苦情報告について 
 

全体会議・看取り会議・労働安全衛生会議 

開催日時 第 2 水曜 14 時 

内 容 
管理監督者・各部署主任により、報告や連絡事項の共有。 

看取り体制や労働安全について検討 
 

介護リーダー会議 

開催日時 第 1 火曜 14 時 

内 容 介護部長、介護主任、リーダーにより、介護業務全般について検討 
 

入所判定会議 

開催日時 第 2 月曜 15 時 

内 容 入所判定メンバーにより、入所・ショートの判定を行う 
 

給食委員会 

開催日時 第 4 金曜 14 時 

内 容 委託業者とともに、給食の改善点、希望などを検討 
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リスク委員会 

開催日時 第 4 月曜 14 時 

内 容 事故・ヒヤリの検証。虐待や身体拘束事案を検討 
 

感染委員会 褥瘡予防委員会 

開催日時 第 4 金曜 14 時半 

内 容 感染症に対する知識を深める 
 

レク・行事委員会 

開催日時 第 4 火曜 14 時 

内 容 年間行事予定に沿って内容の検討や決定 

＊医務委員会 

開催日時 第 1 月曜 13 時半 

内 容 看護職員により、看護業務全般について検討 

＊身体拘束廃止委員会 

開催日時 第 2 水曜 15 時  3 ヶ月に 1 回（随時） 

内 容 身体拘束における周知と把握 

 

ヒヤリハット・事故報告件数 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

フ
ロ
ア 

ヒヤリ 69 54 31 35 25 40 43 46 33 24 25 38 

事故 43 28 25 21 24 33 26 14 15 13 17 18 

医 

務 

ヒヤリ 0 9 4 4 1 2 2 3 3 1 1 0 

事故 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

事 

務 

そ
の
他 

 

ヒヤリ 3 0 4 4 3 0 2 8 6 0 0 2 

事故 1 1 1 1 1 0 1 2 0 2 0 0 

月
合
計 

ヒヤリ 72 63 39 43 29 42 47 57 42 25 26 40 

事故 45 29 26 23 25 33 27 16 15 16 17 18 

・行政への報告事項  

事故報告：5 件 

食中毒感染報告：0 件 
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苦情の報告 

 

【  受付件数  】    6 件 

【 内   容 】    介護の内容に関する事項    4 件 

             事務請求に関する事項(その他) 2 件 

【 経過・結果 】        解決済み           6 件 

             未解決              0 件 

 

看取り対応 

死亡日 性別 死亡原因 看取り開始日 看取り加算有無 

6/9 女性 老衰 4/22 あり 

8/15 女性 老衰 4/1 あり 

9/7 男性 老衰 8/27 あり 

10/18 女性 老衰 9/7 あり 

2/21 女性 老衰 8/12 あり 

3/28 男性 老衰 1/20 あり 

＊現在、3 名の方が看取り対応中。 

 

オーキッド寄付報告 

番号 寄付年月日 寄付物品 氏名（団体名） 寄付金額（円） 寄付の使途 

1 令和 2 年 4 月 27 日 テレビ、ミニテーブル 家族   使途特定しない 

2 令和 2 年 6 月 9 日 
車椅子、ポリデント              

衣類、ゴム手袋 
家族 

 

使途特定しない 

3 令和 2 年 6 月 24 日 車椅子 家族   使途特定しない 

4 令和 2 年 8 月 30 日 タンス、冷蔵庫、衣類 家族   使途特定しない 

5 令和 2 年 9 月 26 日 
テレビ、テレビ台、椅子          

歩行器、シルバーカー 
家族   使途特定しない 

6 令和 2 年 11 月 2 日 テレビ、杖 家族 

 

使途特定しない 
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7 令和 2 年 11 月 8 日 
シルバーカー、お盆            

コーヒーカップ 
家族 

 

使途特定しない 

8 令和 2 年 11 月 21 日 テレビ 家族 

 

使途特定しない 

9 令和 3 年 2 月 25 日 
シャワーチェアー、バケツ           

タッチアップ 
家族  使途特定しない 

 

新入職員研修 

日付 内 容 講 師 参加者 

4/16、7/1、9/1 

10/1、11/1、2/10 

3/1、3/10 

・法人概要 ・施設概要 ・組織体制 

・就業規則 ・事務手続き ・ユニットケア 

・接遇 ・身体拘束指針の説明等 

施設長/部長 

管理栄養士/事務 
10 名 

 

施設内研修（全職員対象） 

（全体研修） 

日付 テーマ 講 師 研修内容 参加者 

4/14 事業報告・計画 施設長 ・事業報告と事業計画 資料配布 

5/12 嚥下について 管理栄養士 ・嚥下のメカニズム 資料配布 

6/9 
感染予防 

食中毒 
管理栄養士 ・感染予防研修 11 名 

7/14 接遇 看取り委員会 
・ターミナルケアの基本的な 

 考え方、手順 
17 名 

8/11 
身体拘束廃止 

虐待防止研修 
リスク委員 

・高齢者虐待 

・身体拘束廃止 
17 名 

9/8 認知症ケア 介護リーダー 
・認知症について考える 

・認知所ケアのポイント 
13 名 

10/9 感染予防 感染委員 
・ノロウィルスとは 

・ノロウィルスの処理方法 
18 名 

11/10 ユニットケア 介護主任 
・ユニットケアとは 

・ユニットケアのポイント     
17 名 

12/8 医療研修 看護主任 

・バイタルサインについて 

・転倒を見たら疑うべきことと

は 

15 名 
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1/12 救急対応（AED） 医務 
・心肺蘇生の重要性 

・AED の使用方法 
資料配布 

2/9 
身体拘束 

高齢者虐待防止 
リスク委員 

・高齢者虐待防止法について  

・不適切ケアから考える虐待防

止 

資料配布 

3/9 レクリエーション技法 介護リーダー 
・遊びながら生活の場での 

 リハビリ方法 
12 名 

 

外部研修 

日付 参加職員 研修名 場所 

6/11 管理栄養士 コロナウイルス予防対策について オーキッド（web） 

9/3 介護支援専門員 兵庫県認定調査員研修 兵庫県庁 

9/21 管理栄養士 食中毒予防・衛生管理について オーキッド（web） 

9/27 管理栄養士 ミキサー食の調理工夫 オーキッド（web） 

10/20 管理栄養士 学会分類に則したお粥を徹底解説 オーキッド（web） 

10/29 管理栄養士 嚥下調整食クリスマスレシピ オーキッド（web） 

1/10 管理栄養士 栄養療法が役立つ！スキンケアの予防 オーキッド（web） 

1/11 管理栄養士 日常的な水分補給の重要性 オーキッド（web） 

1/12 介護リーダー ユニットケア ワンポイントセミナー オーキッド（web） 

1/28・

1/29 
介護主任 ユニットリーダー研修 オーキッド（web） 

2/25 管理栄養士 やわらか桜餅調理セミナー オーキッド（web） 

3/2 施設長 技能実習生責任者講習 神戸市産業振興センター 

3/10 事務職 健康保険委員研修会 オーキッド（web） 

3/24 
施設長・介護部長 

事務職・相談員 
令和 3 年度集団指導 オーキッド（web） 
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クラブ活動・イベント 

【クラブ活動】 

＊フラワーアレンジメントクラブ 

          →新型コロナウイルス感染拡大防止の為 中止 

＊カフェクラブ（職員主催） 

 日 時： 第 3 火曜日 14 時～ 

＊手芸工作クラブ（ボランティア主催） 

          →新型コロナウイルス感染拡大防止の為 中止 

＊書道クラブ  （ボランティア主催） 

          →新型コロナウイルス感染拡大防止の為 中止 

 

 

【レク・イベント活動詳細】 

日付 内 容 参加者 日付 内 容 参加者 

4/15 ミルクレープ作り 和 
ユニット 

利用者 
4/30 ホットケーキ作り 和 

ユニット 

利用者    

5/4 お弁当注文 絆 B 
ユニット 

利用者 
5/10 パフェ作り 心 B 

ユニット 

利用者 

5/10 母の日イベント 絆 C 
ユニット 

利用者 
5/22 居酒屋レク 心 C 

ユニット 

利用者 

5/27 たこ焼き作り 絆 C 
ユニット 

利用者 
5/28 たこ焼き作り 絆 B 

ユニット 

利用者 

6/10 焼きそば作り 心 B  
ユニット 

利用者 
6/13 お好み焼き作り 心 C 

ユニット 

利用者 

6/18 ワッフル作り 絆 C 
ユニット 

利用者 
6/21 父の日 絆 A 

ユニット 

利用者 

6/23 カップケーキ作り 心 B 
ユニット 

利用者 
6/27 たこ焼き作り 心 BC 

ユニット 

利用者 

7/6 ピザ作り 和 
ユニット 

利用者 
7/13 ギョーザ作り 絆 C 

ユニット 

利用者 

7/18 そうめん作り 和 
ユニット 

利用者 
7/22 たこ焼き作り 心 B 

ユニット 

利用者 

7/28 そうめんと稲荷寿司作り 心 C 
ユニット 

利用者 
7/29 お好み焼き作り 絆 B 

ユニット 

利用者 

7/30 たこ焼き作り 和 
ユニット 

利用者 
8/2 お好み焼き作り 絆 A 

ユニット 

利用者 

8/12 かき氷レク 心 B 
ユニット 

利用者 
8/27 スイカ割り 心 C 

ユニット 

利用者 

8/27 パンケーキ作り 和 
ユニット 

利用者 
9/1 パフェ作り 絆 C  

ユニット 

利用者 

9/17 たこ焼き作り 心 BC 
ユニット 

利用者 
9/22 ちらし寿司作り 和 

ユニット 

利用者 
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9/30 月見団子作り 絆 B 
ユニット 

利用者 
10/2 天ぷら作り 

ユニット 

利用者 

10/14 スイートポテト作り 心 B 
ユニット 

利用者 
10/17 ソフトクッキー作り 和 

ユニット 

利用者 

10/22 カップ寿司作り 絆 BC 
ユニット 

利用者 
10/23 お寿司レク 心 BC 

ユニット 

利用者 

10/24 パフェ作り 絆 A 
ユニット 

利用者 
10/25 巻き寿司作り 和 

ユニット 

利用者 

10/29 スイートポテト作り 心 A 
ユニット 

利用者 
10/30 ハロウィンパーティー 絆 BC 

ユニット 

利用者 

11/6 お弁当配達 絆 B 
ユニット 

利用者 
11/8 お好み焼き作り 和 

ユニット 

利用者 

11/10 たこ焼き作り 和 
ユニット 

利用者 
11/10 バナナケーキ作り 心 B 

ユニット 

利用者 

11/13 お好み焼き作り 心 BC 
ユニット 

利用者 
11/14 研修生とリズム体操 心 C 

ユニット 

利用者 

11/15 クレープ作り 和 
ユニット 

利用者 
11/17 紅葉を見に行く 絆 C 

ユニット 

利用者 

11/19 ピザ作り 和 
ユニット 

利用者 
12/2 くだものパーティー 絆 B 

ユニット 

利用者 

12/5 チヂミ作り 和 
ユニット 

利用者 
12/8 朝食レク 心 B 

ユニット 

利用者 

12/13 ギョーザ作り 和 
ユニット 

利用者 
12/14 ベビーカステラ作り 和 

ユニット 

利用者 

12/17 クリスマスケーキ作り 心 B 
ユニット 

利用者 
1/21 寄せ鍋 絆 B 

ユニット 

利用者 

1/28 カニ鍋レク 心 BC 
ユニット 

利用者 
2/6 ジュース作り 和 

ユニット 

利用者 

2/9 ちらし寿司作り 和 
ユニット 

利用者 
2/10 ベビーカステラ作り 心 BC 

ユニット 

利用者 

2/15 ミニたい焼き作り 絆 B 
ユニット 

利用者 
2/23 どらやき作り 和 

ユニット 

利用者 

2/25 おしるこ作り 和 
ユニット 

利用者 
3/1 おでん作り 心 C 

ユニット 

利用者 

3/2 ピザトースト作り 絆 B 
ユニット 

利用者 
3/12 いちご大福作り 心 BC 

ユニット 

利用者 

3/13 たこ焼き作り 和 
ユニット 

利用者 
3/25 炊き込みご飯作り 和 

ユニット 

利用者 


